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1 (火) ⴕ᡽⋧⺣作⑔␩࡯࠲ࡦ࠮健

2 (水)

3 (木)

２月

☺ደ↸ߩ᳇߅ࠆߥߦᐫ＂地酒とわいん 蔵くどう／ぎゃらりぃ楽 ＂

૑ᚲ気☺ደ↸㐳⠪ේ本日揃
駅義論気屋橋引地橋息格地引息格揃
者Aﾞ 気屋橋引地橋息格地引息引橋
㩚㨸㩡 気order目kurakudou壁com
㩔㩦㩣㩀 㩦 気
http気多多kurakudou壁blog格常壁fc引壁築選資多
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２月号 月ol.᧮

スタッフ(勝手に)ご紹介

まつおか ふみこ

ﾌﾟﾗﾝﾅｰ 松岡 文子

ிʮưѮǊǒǕƯƍƨኺ᬴ǋƋǔȪǹȠɟǻȳ

ǹƕᑣƍ૨܇ᴓᴵƸŴAB׹Ʒӑࡈ܇ŵ

ƦƠƯƝஜʴȷȷȷ

ƳǜƱӑ܇ᴙᴄᴵǒƠƍƷưƢᲛ文ᇰ東

ᅦޛᨻ඙ǛƜǑƳƘग़ƠŴӧग़ƍƓʚʴƷې

ƕƍǒƬƠǌǔɼۡᴓᴵŵ

ƍƭǋΨൢƴԗǓǛଢǔƘƠƯƘǕǇƢŰ

ᅦᢢ࡫ᚨƷɶưǋᝮ᣻ƳɼۡưƋǔ૨܇ᴓᴵŵ

ဏࣱƴƸྸᚐƠƯᝫƑƳƍƓपǈʙƔǒ᳸

ɼۡƷख़ၠŴࣱڡႻ৖ƩƔǒᛅƤǔʙƳሁŷ

ƳǜưǋᎥƍƯɦƞƍǇƢǑŵ

᳸૨܇ᴓᴵǑǓɟᚕ᳸

ƀʻஉǑǓ൑உ聞ࡇƷƓ૙ܴǛ᧏͵ᲛƝɟደƴ

Ɠ૙ܴǛಏƠǈǇƠǐƏŰ ƓᛔƍӳǘƤƷ

ƏƑƓൢ᠉ƴƓဎᡂǈɦƞƍŵƁ
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㄂㒟23㄃2㦗䤉嫛

1 (火) ⴕ᡽⋧⺣作⑔␩࡯࠲ࡦ࠮健

2 (水)

3 (木)

4 (金)

5 (土)㖧࿖ᤋ↹ ਄ᤋળ作☺ደ↸┙࿑ᦠ㙚健

6 (日)૕ജ࠻ࠬ࠹作☺ደਛᄩዊቇᩞ૕⢒㙚健

7 (月)

8 (火)

9 (水) ৻ᢧఽ┬⷗቞ߩࠅᣣ

10(木)

11(金)(祝)

12(土)

13(日)

14(月) ↸ౝ࠙ࠜࠣࡦࠠ࡯

15(火)

16(水)

17(木)

18(金) ੤ㅢ┙⇟

19(土)

20(日) 3屋ઍၮᧄஜ⸻作੍⚂೙健作ஜᐽ㩆㩥㩈㨸健

21(月) 3屋ઍၮᧄஜ⸻作੍⚂೙健作ஜᐽ㩆㩥㩈㨸健

22(火)

23(水)

24(木)

25(金)

26(土) 健࡯࠲ࡦ࠮作⑔␩࡯࠽ࡒ࠮ࠅ૞ࡁࡕ

27(日)

28(月) ৻⥸ஜᐽ⋧⺣㨭↸ౝ࠙ࠜࠣࡦࠠ࡯

２月

☺ደ↸ߩ᳇߅ࠆߥߦᐫ＂地酒とわいん 蔵くどう／ぎゃらりぃ楽 ＂

●コンセントの抜き差しで、家電が復活？

テレビやテレビやテレビやテレビや電子電子電子電子レンジなどレンジなどレンジなどレンジなど、、、、何何何何かかかか調子調子調子調子がががが悪悪悪悪いいいい…………というというというという時時時時

にににに「「「「とりあえずとりあえずとりあえずとりあえずコンセントをコンセントをコンセントをコンセントを抜抜抜抜いていていていて、、、、時間時間時間時間をををを置置置置いてみたらいてみたらいてみたらいてみたら

直直直直ったったったった！」！」！」！」なんてなんてなんてなんて経験経験経験経験ありませんかありませんかありませんかありませんか？？？？

神奈川工科大学創造工学部神奈川工科大学創造工学部神奈川工科大学創造工学部神奈川工科大学創造工学部ﾎｰﾑｴﾚｸﾄﾛﾆｸｽﾎｰﾑｴﾚｸﾄﾛﾆｸｽﾎｰﾑｴﾚｸﾄﾛﾆｸｽﾎｰﾑｴﾚｸﾄﾛﾆｸｽ開発開発開発開発

学科学科学科学科のののの金井徳兼教授金井徳兼教授金井徳兼教授金井徳兼教授によるとによるとによるとによると、、、、致命的致命的致命的致命的なななな問題問題問題問題でなけでなけでなけでなけ

ればればればれば解決解決解決解決するするするする可能性可能性可能性可能性はははは十分十分十分十分にあにあにあにありりりり､､､､いったんコンセントいったんコンセントいったんコンセントいったんコンセント

をををを抜抜抜抜くくくくことことことことでででで家電家電家電家電においてもパソコンをにおいてもパソコンをにおいてもパソコンをにおいてもパソコンを再起動再起動再起動再起動するようなするようなするようなするような

効効効効果果果果がががが期待期待期待期待できるそうできるそうできるそうできるそう。。。。

「「「「人間人間人間人間とととと同同同同じでじでじでじで、、、、調子調子調子調子がががが悪悪悪悪いときはいときはいときはいときは安静安静安静安静にしてあげるのにしてあげるのにしてあげるのにしてあげるの

がががが大切大切大切大切ですねですねですねですね」」」」

利用利用利用利用していないしていないしていないしていないときときときときにコンセントをにコンセントをにコンセントをにコンセントを抜抜抜抜くくくく事事事事でででで、、、、待機電力待機電力待機電力待機電力

のののの節約節約節約節約にもなりますにもなりますにもなりますにもなります！！！！最近最近最近最近のののの電気機器電気機器電気機器電気機器をををを考考考考えるとえるとえるとえると、、、、家家家家

庭庭庭庭のののの電力消費電力消費電力消費電力消費のうちのうちのうちのうち6.06.06.06.0％％％％はははは待機電力待機電力待機電力待機電力でででで、、、、金額金額金額金額にするにするにするにする

とととと年間約年間約年間約年間約6,4206,4206,4206,420円分円分円分円分（（（（税込税込税込税込）。）。）。）。

（（（（平成平成平成平成20202020年度年度年度年度（（（（財財財財））））省省省省エネルギーセンターエネルギーセンターエネルギーセンターエネルギーセンター調調調調べべべべ））））

家電家電家電家電がががが不調不調不調不調のときイライラしてのときイライラしてのときイライラしてのときイライラして叩叩叩叩いたりせずにまずはいたりせずにまずはいたりせずにまずはいたりせずにまずは““““

コンセントコンセントコンセントコンセント抜抜抜抜きききき差差差差しししし療法療法療法療法””””をををを試試試試してみしてみしてみしてみてはてはてはては((((笑笑笑笑))))
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２月号 月ol.᧮

株式会社 福遼建設 リスム粕屋店

0120-712-130

※長者原駅から徒歩１分

注意：焼きすぎると普通のチョコケーキになります。。が、それもまた美味しいです(笑)

スタッフ(勝手に)ご紹介

まつおか ふみこ

ﾌﾟﾗﾝﾅｰ 松岡 文子

ிʮưѮǊǒǕƯƍƨኺ᬴ǋƋǔȪǹȠɟǻȳ

ǹƕᑣƍ૨܇ᴓᴵƸŴAB׹Ʒӑࡈ܇ŵ

ƦƠƯƝஜʴȷȷȷ

ƳǜƱӑ܇ᴙᴄᴵǒƠƍƷưƢᲛ文ᇰ東

ᅦޛᨻ඙ǛƜǑƳƘग़ƠŴӧग़ƍƓʚʴƷې

ƕƍǒƬƠǌǔɼۡᴓᴵŵ

ƍƭǋΨൢƴԗǓǛଢǔƘƠƯƘǕǇƢŰ

ᅦᢢ࡫ᚨƷɶưǋᝮ᣻ƳɼۡưƋǔ૨܇ᴓᴵŵ

ဏࣱƴƸྸᚐƠƯᝫƑƳƍƓपǈʙƔǒ᳸

ɼۡƷख़ၠŴࣱڡႻ৖ƩƔǒᛅƤǔʙƳሁŷ

ƳǜưǋᎥƍƯɦƞƍǇƢǑŵ

᳸૨܇ᴓᴵǑǓɟᚕ᳸

ƀʻஉǑǓ൑உ聞ࡇƷƓ૙ܴǛ᧏͵ᲛƝɟደƴ

Ɠ૙ܴǛಏƠǈǇƠǐƏŰ ƓᛔƍӳǘƤƷ

ƏƑƓൢ᠉ƴƓဎᡂǈɦƞƍŵƁ

1．．．．耐熱ボウルに板チョコを割入れマーガリンも入れる。

4．．．．ココットに流し入れて180度のオーブンで10分焼く。

板チョコ 1/2枚，マーガリン大さじ2，卵 1/2個，砂糖大さじ1，ココア大さじ1，薄力粉大さじ2

ģ ʻ உ Ʒ ᝃ ᚕ ᓶ Ĥ

ᇌବᇌବᇌବᇌବ᳕ǓƬƠǎǜ᳗葉உ言ଐᲴବƷൢƕИǊƯᇌƭൢራƷ፯ŵϤƱବƷЎƔǕႸƴ࢘ƨǔŵ

ᩋ൦ᩋ൦ᩋ൦ᩋ൦᳕ƏƢƍ᳗葉உ義9ଐᲴ൧ᩌᚐƚᩋ൦ภǉ଺Ʒ፯ŵעɥƴᒬஙƷᑻᓦƑƕဃƣǔൢራŵ

3．．．．②に卵・砂糖を加えて泡立て器でよく混ぜて、ココア・薄力粉も加えよく混ぜる。

2．．．．ラップなしでレンジ40秒加熱し泡立て器で混ぜて板チョコを溶かす。オーブンを180度で余熱スタート！

㄂㒟23㄃2㦗䤉嫛

1 (火) ⴕ᡽⋧⺣作⑔␩࡯࠲ࡦ࠮健

2 (水)

3 (木)

4 (金)

5 (土)㖧࿖ᤋ↹ ਄ᤋળ作☺ደ↸┙࿑ᦠ㙚健

6 (日)૕ജ࠻ࠬ࠹作☺ደਛᄩዊቇᩞ૕⢒㙚健

7 (月)

8 (火)

9 (水) ৻ᢧఽ┬⷗቞ߩࠅᣣ

10(木)

11(金)(祝)

12(土)

13(日)

14(月) ↸ౝ࠙ࠜࠣࡦࠠ࡯

15(火)

16(水)

17(木)

18(金) ੤ㅢ┙⇟

19(土)

20(日) 3屋ઍၮᧄஜ⸻作੍⚂೙健作ஜᐽ㩆㩥㩈㨸健

21(月) 3屋ઍၮᧄஜ⸻作੍⚂೙健作ஜᐽ㩆㩥㩈㨸健

22(火)

23(水)

24(木)

25(金)

26(土) 健࡯࠲ࡦ࠮作⑔␩࡯࠽ࡒ࠮ࠅ૞ࡁࡕ

27(日)

28(月) ৻⥸ஜᐽ⋧⺣㨭↸ౝ࠙ࠜࠣࡦࠠ࡯

２月

☺ደ↸ߩ᳇߅ࠆߥߦᐫ＂地酒とわいん 蔵くどう／ぎゃらりぃ楽 ＂

●コンセントの抜き差しで、家電が復活？

テレビやテレビやテレビやテレビや電子電子電子電子レンジなどレンジなどレンジなどレンジなど、、、、何何何何かかかか調子調子調子調子がががが悪悪悪悪いいいい…………というというというという時時時時

にににに「「「「とりあえずとりあえずとりあえずとりあえずコンセントをコンセントをコンセントをコンセントを抜抜抜抜いていていていて、、、、時間時間時間時間をををを置置置置いてみたらいてみたらいてみたらいてみたら

直直直直ったったったった！」！」！」！」なんてなんてなんてなんて経験経験経験経験ありませんかありませんかありませんかありませんか？？？？

神奈川工科大学創造工学部神奈川工科大学創造工学部神奈川工科大学創造工学部神奈川工科大学創造工学部ﾎｰﾑｴﾚｸﾄﾛﾆｸｽﾎｰﾑｴﾚｸﾄﾛﾆｸｽﾎｰﾑｴﾚｸﾄﾛﾆｸｽﾎｰﾑｴﾚｸﾄﾛﾆｸｽ開発開発開発開発

学科学科学科学科のののの金井徳兼教授金井徳兼教授金井徳兼教授金井徳兼教授によるとによるとによるとによると、、、、致命的致命的致命的致命的なななな問題問題問題問題でなけでなけでなけでなけ

ればればればれば解決解決解決解決するするするする可能性可能性可能性可能性はははは十分十分十分十分にあにあにあにありりりり､､､､いったんコンセントいったんコンセントいったんコンセントいったんコンセント

をををを抜抜抜抜くくくくことことことことでででで家電家電家電家電においてもパソコンをにおいてもパソコンをにおいてもパソコンをにおいてもパソコンを再起動再起動再起動再起動するようなするようなするようなするような

効効効効果果果果がががが期待期待期待期待できるそうできるそうできるそうできるそう。。。。

「「「「人間人間人間人間とととと同同同同じでじでじでじで、、、、調子調子調子調子がががが悪悪悪悪いときはいときはいときはいときは安静安静安静安静にしてあげるのにしてあげるのにしてあげるのにしてあげるの

がががが大切大切大切大切ですねですねですねですね」」」」

利用利用利用利用していないしていないしていないしていないときときときときにコンセントをにコンセントをにコンセントをにコンセントを抜抜抜抜くくくく事事事事でででで、、、、待機電力待機電力待機電力待機電力

のののの節約節約節約節約にもなりますにもなりますにもなりますにもなります！！！！最近最近最近最近のののの電気機器電気機器電気機器電気機器をををを考考考考えるとえるとえるとえると、、、、家家家家

庭庭庭庭のののの電力消費電力消費電力消費電力消費のうちのうちのうちのうち6.06.06.06.0％％％％はははは待機電力待機電力待機電力待機電力でででで、、、、金額金額金額金額にするにするにするにする

とととと年間約年間約年間約年間約6,4206,4206,4206,420円分円分円分円分（（（（税込税込税込税込）。）。）。）。

（（（（平成平成平成平成20202020年度年度年度年度（（（（財財財財））））省省省省エネルギーセンターエネルギーセンターエネルギーセンターエネルギーセンター調調調調べべべべ））））

家電家電家電家電がががが不調不調不調不調のときイライラしてのときイライラしてのときイライラしてのときイライラして叩叩叩叩いたりせずにまずはいたりせずにまずはいたりせずにまずはいたりせずにまずは““““

コンセントコンセントコンセントコンセント抜抜抜抜きききき差差差差しししし療法療法療法療法””””をををを試試試試してみしてみしてみしてみてはてはてはては((((笑笑笑笑))))

【【【【材料材料材料材料】】】】ココットココットココットココット1個分個分個分個分

※できたてを食べない場合はレンジ(500W)で30秒程加熱するとトロリ復活！
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２月号 月ol.᧮

株式会社 福遼建設 リスム粕屋店

0120-712-130

※長者原駅から徒歩１分

〒811-2311 福岡県糟屋郡粕屋町長者原287-4

092-931-7172 092-931-7173

注意：焼きすぎると普通のチョコケーキになります。。が、それもまた美味しいです(笑)

スタッフ(勝手に)ご紹介

まつおか ふみこ

ﾌﾟﾗﾝﾅｰ 松岡 文子

ிʮưѮǊǒǕƯƍƨኺ᬴ǋƋǔȪǹȠɟǻȳ

ǹƕᑣƍ૨܇ᴓᴵƸŴAB׹Ʒӑࡈ܇ŵ

ƦƠƯƝஜʴȷȷȷ

ƳǜƱӑ܇ᴙᴄᴵǒƠƍƷưƢᲛ文ᇰ東

ᅦޛᨻ඙ǛƜǑƳƘग़ƠŴӧग़ƍƓʚʴƷې

ƕƍǒƬƠǌǔɼۡᴓᴵŵ

ƍƭǋΨൢƴԗǓǛଢǔƘƠƯƘǕǇƢŰ

ᅦᢢ࡫ᚨƷɶưǋᝮ᣻ƳɼۡưƋǔ૨܇ᴓᴵŵ

ဏࣱƴƸྸᚐƠƯᝫƑƳƍƓपǈʙƔǒ᳸

ɼۡƷख़ၠŴࣱڡႻ৖ƩƔǒᛅƤǔʙƳሁŷ

ƳǜưǋᎥƍƯɦƞƍǇƢǑŵ

᳸૨܇ᴓᴵǑǓɟᚕ᳸

ƀʻஉǑǓ൑உ聞ࡇƷƓ૙ܴǛ᧏͵ᲛƝɟደƴ

Ɠ૙ܴǛಏƠǈǇƠǐƏŰ ƓᛔƍӳǘƤƷ

ƏƑƓൢ᠉ƴƓဎᡂǈɦƞƍŵƁ

1．．．．耐熱ボウルに板チョコを割入れマーガリンも入れる。

4．．．．ココットに流し入れて180度のオーブンで10分焼く。

板チョコ 1/2枚，マーガリン大さじ2，卵 1/2個，砂糖大さじ1，ココア大さじ1，薄力粉大さじ2

ģ ʻ உ Ʒ ᝃ ᚕ ᓶ Ĥ

ᇌବᇌବᇌବᇌବ᳕ǓƬƠǎǜ᳗葉உ言ଐᲴବƷൢƕИǊƯᇌƭൢራƷ፯ŵϤƱବƷЎƔǕႸƴ࢘ƨǔŵ

ᩋ൦ᩋ൦ᩋ൦ᩋ൦᳕ƏƢƍ᳗葉உ義9ଐᲴ൧ᩌᚐƚᩋ൦ภǉ଺Ʒ፯ŵעɥƴᒬஙƷᑻᓦƑƕဃƣǔൢራŵ

3．．．．②に卵・砂糖を加えて泡立て器でよく混ぜて、ココア・薄力粉も加えよく混ぜる。

2．．．．ラップなしでレンジ40秒加熱し泡立て器で混ぜて板チョコを溶かす。オーブンを180度で余熱スタート！
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1 (火) ⴕ᡽⋧⺣作⑔␩࡯࠲ࡦ࠮健

2 (水)

3 (木)

4 (金)

5 (土)㖧࿖ᤋ↹ ਄ᤋળ作☺ደ↸┙࿑ᦠ㙚健

6 (日)૕ജ࠻ࠬ࠹作☺ደਛᄩዊቇᩞ૕⢒㙚健

7 (月)

8 (火)

9 (水) ৻ᢧఽ┬⷗቞ߩࠅᣣ

10(木)

11(金)(祝)

12(土)

13(日)

14(月) ↸ౝ࠙ࠜࠣࡦࠠ࡯

15(火)

16(水)

17(木)

18(金) ੤ㅢ┙⇟

19(土)

20(日) 3屋ઍၮᧄஜ⸻作੍⚂೙健作ஜᐽ㩆㩥㩈㨸健

21(月) 3屋ઍၮᧄஜ⸻作੍⚂೙健作ஜᐽ㩆㩥㩈㨸健

22(火)

23(水)

24(木)

25(金)

26(土) 健࡯࠲ࡦ࠮作⑔␩࡯࠽ࡒ࠮ࠅ૞ࡁࡕ

27(日)

28(月) ৻⥸ஜᐽ⋧⺣㨭↸ౝ࠙ࠜࠣࡦࠠ࡯

２月

☺ደ↸ߩ᳇߅ࠆߥߦᐫ＂地酒とわいん 蔵くどう／ぎゃらりぃ楽 ＂

●コンセントの抜き差しで、家電が復活？

テレビやテレビやテレビやテレビや電子電子電子電子レンジなどレンジなどレンジなどレンジなど、、、、何何何何かかかか調子調子調子調子がががが悪悪悪悪いいいい…………というというというという時時時時

にににに「「「「とりあえずとりあえずとりあえずとりあえずコンセントをコンセントをコンセントをコンセントを抜抜抜抜いていていていて、、、、時間時間時間時間をををを置置置置いてみたらいてみたらいてみたらいてみたら

直直直直ったったったった！」！」！」！」なんてなんてなんてなんて経験経験経験経験ありませんかありませんかありませんかありませんか？？？？

神奈川工科大学創造工学部神奈川工科大学創造工学部神奈川工科大学創造工学部神奈川工科大学創造工学部ﾎｰﾑｴﾚｸﾄﾛﾆｸｽﾎｰﾑｴﾚｸﾄﾛﾆｸｽﾎｰﾑｴﾚｸﾄﾛﾆｸｽﾎｰﾑｴﾚｸﾄﾛﾆｸｽ開発開発開発開発

学科学科学科学科のののの金井徳兼教授金井徳兼教授金井徳兼教授金井徳兼教授によるとによるとによるとによると、、、、致命的致命的致命的致命的なななな問題問題問題問題でなけでなけでなけでなけ

ればればればれば解決解決解決解決するするするする可能性可能性可能性可能性はははは十分十分十分十分にあにあにあにありりりり､､､､いったんコンセントいったんコンセントいったんコンセントいったんコンセント

をををを抜抜抜抜くくくくことことことことでででで家電家電家電家電においてもパソコンをにおいてもパソコンをにおいてもパソコンをにおいてもパソコンを再起動再起動再起動再起動するようなするようなするようなするような

効効効効果果果果がががが期待期待期待期待できるそうできるそうできるそうできるそう。。。。

「「「「人間人間人間人間とととと同同同同じでじでじでじで、、、、調子調子調子調子がががが悪悪悪悪いときはいときはいときはいときは安静安静安静安静にしてあげるのにしてあげるのにしてあげるのにしてあげるの

がががが大切大切大切大切ですねですねですねですね」」」」

利用利用利用利用していないしていないしていないしていないときときときときにコンセントをにコンセントをにコンセントをにコンセントを抜抜抜抜くくくく事事事事でででで、、、、待機電力待機電力待機電力待機電力

のののの節約節約節約節約にもなりますにもなりますにもなりますにもなります！！！！最近最近最近最近のののの電気機器電気機器電気機器電気機器をををを考考考考えるとえるとえるとえると、、、、家家家家

庭庭庭庭のののの電力消費電力消費電力消費電力消費のうちのうちのうちのうち6.06.06.06.0％％％％はははは待機電力待機電力待機電力待機電力でででで、、、、金額金額金額金額にするにするにするにする

とととと年間約年間約年間約年間約6,4206,4206,4206,420円分円分円分円分（（（（税込税込税込税込）。）。）。）。

（（（（平成平成平成平成20202020年度年度年度年度（（（（財財財財））））省省省省エネルギーセンターエネルギーセンターエネルギーセンターエネルギーセンター調調調調べべべべ））））

家電家電家電家電がががが不調不調不調不調のときイライラしてのときイライラしてのときイライラしてのときイライラして叩叩叩叩いたりせずにまずはいたりせずにまずはいたりせずにまずはいたりせずにまずは““““

コンセントコンセントコンセントコンセント抜抜抜抜きききき差差差差しししし療法療法療法療法””””をををを試試試試してみしてみしてみしてみてはてはてはては((((笑笑笑笑))))

【【【【材料材料材料材料】】】】ココットココットココットココット1個分個分個分個分

※できたてを食べない場合はレンジ(500W)で30秒程加熱するとトロリ復活！
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